
3月のほけん活動 

3/8（金）に、就学準備教室を行います。 

【小学校の生活】がイメージできるよう、小学生の１日や理想

の睡眠時間、朝ごはんの大切さなどについてお話をします。

また、これまでのほけん教室の内容を振り返りや、命のメッ

セージを伝えます。お昼寝の時間帯を使って行いますので、

ぜひご参加ください。 

久しぶり大雪で銀世界となった２月。たくさんの雪に子どもたちは大喜びだったことでしょう♪ 

あたたかな春が訪れたら、子どもたちの進級・卒園ももうすぐですね。子どもたちが元気いっぱいに保育園で過ごせ

るよう、よく食べ、よく寝て、よく遊びながら、丈夫なからだづくりを心がけていきましょう。 

病児保育室だより 

2月の利用者（２2日時点）  

 病児 14名、病後児 0名（上気道炎など） 

予約時間 平日 8：00～18：00 

利用時間 平日 8：00～18：0０ 

（うち最長 8時間） 

※当日予約のご利用は 9：00 

以降の受け入れとなります。 

 

子育てと就労との両立に。 

お子さんの体調管理の拠りどころに。 

お気軽にご相談ください♪ 

ほけんだより ２月号 

 

はなもも保育園 

看護師 

じょうずにお鼻かめるかな？ 

保育中によくある光景のひとつが鼻水をぬぐう・

鼻をかむ場面です。 

幼児クラスのお友達でも鼻をかむのはニガテと

いう子もいます。 

今月はたんぽぽ・すみれさんにほけん教室を行

いました。２人のお友達にお手本を見せてもらい

ましたが上手に行えていましたよ✨ 

【鼻水が出たら鼻をかむ】 

これは、お子さんたちにとって大切な生活習慣

のひとつだと考えます。 

普段の生活の中で、お家の方が関わり続けるこ

とで、お子さんは上手に鼻をかむことができる

ようになります。 

 

今回指導した内容のポイントは、 

① ティッシュをおいて♪ 

② お口を閉じて♪ 

③ 鼻を片方ふさいだら♪ 

１.2.の 3で、フーン‼ です。 

お子さんが鼻水を垂らしていたら、チャンスです

✨ご家庭でもご指導をお願いします♥ 
              

じょうずにできたら、 

うんと褒めてあげて 

くださいね♥ 

さくら
もうすぐ１ね

ぐみ
んせい❣

さんへのお知らせ 

予防接種はお済みですか？ 

さくらぐみのお子さんは就学前に麻疹・風疹の予防接種(２

回目)が必要です。 

他のクラスのお子さんも定期接種は順調でしょうか。 

母子手帳を開いて確認してみましょう。 

   

【病児保育室 利用判断基準】が 

変更になりました。 

高い感染力と感染症拡大防止対策を考慮し、学校

感染症の受け入れに関して制限することと致しま

した。 

・ 登園許可書を要する感染症→受け入れ不可。 

・ 登園届を要する感染症→医師の許可があれば可能。 

これからも、利用者されるお子さんにとって安全

で、お家の方が安心して預けることができる施設

を目指してまいります。ご理解とご協力をお願い

致します。 

※詳しくは、はなもも保育園ホームページへ。 

家庭教育応援ナビ すくすくいばらきっこ 

こちらのサイトは、茨城県教育委員会が監修しています。 

中でも子育てアドバイスブックは、子どもの発達段階に応じ

て、保護者としての心構えや子育てのヒント、日々の生活の

中で起こり得る具体的場面への対応や課題解決、学校生活

に関わることなどについて考えることの出来る家庭教育支

援資料を作成・配布しています。これは乳幼児健診や学校で

配布されるので、手にしたことがある方もいらっしゃるかと

思います。 

おススメの絵本や、子育て相談Ｑ＆Ａなどなど、情報が盛り

だくさんです。ぜひご活用ください♪ 

                             


