
 

 

ほけんだより ３月号 はなもも保育園 

看護師 

いよいよ年度末になりました。ほけん教室での指導内容もすっかり身につき、日常の園生活の中でも自ら取り組む

姿が見られるようになりました。今回は、１年間のほけん教室を振り返りをしたいと思います。 

４，５，６月 ７，８，９月 10，11，12 月 

・感染対策の 

お約束 

 

・はみがき教室

(以上児) 

・かみかみ教室 ・目の健康教室 

 

・手洗い教室 

１．しっかり かみかみ 

２．あじわい もぐもぐ 

３．ゆっくり ごっくん 

3 月の利用者数(29 日時点) 

病児保育   ９名 

体調不良  １３名 

花粉症の対策を！！ 

目や皮膚のかゆみ、鼻のムズムズを訴えているお子

様が多いです。園では医師から処方された 

点眼・軟膏の塗布も可能です。 

園玄関にあります与薬依頼書に必要事項を記入の

上、薬と一緒に直接職員に手渡ししてください。 

１，２，３月 

・はなかみ教室 

 

・はみがき教室

(未満児) 

 

・就学準備教室 

 (さくら組) 

年長さくら組・就学準備教室 年長さくら組さんにとって、はなもも保育園で最後のほけん教室を開きました。
保育園と小学校での生活の違いを学び、みんな小学生になる準備は万端で

す！！ 

また、改めて生活リズムを整える大切さを伝えました。ほとんどの子どもたちが

理解し、これまでのほけん教室で学んだ事を自ら生活に活かすことができている

ようで安心しました。 

はなもも保育園が開園した令和元年、まだ１歳児たんぽぽ組だったさくら組の子

どもたち。いつの間にか、こんなに逞しく立派に成長していたんですね。 

最後には【命の大切さ】についてもお話させていただきました。まだ難しいと感じ

た子もいたかもしれませんが、はなもも保育園で学び、巣立っていく子どもたち

が思いやりの心を持った優しい子に育つよう想いを込めて、最後のほけん教室を

終えました。みんな、素敵な小学生になってね。 

年間で１５７名の 

利用がありました。 
 

たくさんのご利用ありがとうございました！ 


