
3 月の利用者数 １6 名 （外科的疾患、上気道炎など） 

体調不良児 ４名       （発熱、吐き気、頭痛など） 

令和７年度、１年間で１８５名の利用がありました（3/24 現在）。 

たくさんのご利用ありがとうございました。 

キッズケアはなももでは、他施設に通うお子さんの利用も多く、全体

の約３０％を占めています。リピートの利用者さんをはじめ、ケガな

どで長期利用のお子さんもいらっしゃいます。 

これからも、”お子さんもおうちの方も安心して預けられる場所“を

心がけてまいります。 

お困りの際は、お気軽にご相談ください。 

受付時間 平日 8：00～18：00 

利用時間 平日 8：00～18：00 

※当日利用の受け入れは、8：30 以降となります。 

卵、牛乳、小麦、そば、落花生はアレルギー発症例が多く、

５大アレルゲンといわれています。なかでも卵、牛乳、小麦

は離乳食から使用できるので 3 歳頃までにアレルギーが

判明することがほとんどです。 

 

～食べ物を与えるときの注意点～ 

●はじめて与える食材は、何歳になっても「子どもの体調 

が良いときに」一種類を 1 さじから与えましょう。 

●そばや落花生は、身体が成長してくる「３歳以降」に与え 

るようにしましょう。 

●食事中や食事後に、口の回りが赤くなったり、かゆそう 

にしたりと、ふだんと違う反応があれば受診をし、医師 

の指示を仰ぎましょう。その際には、保育園までお知ら 

せください。 

 

 

食物アレルギー、心当たりありませんか？ 

 

さくら組の子どもたちとお家の方へ 

大切な時間を共に過ごすことができたこと、ほけ

ん活動を通して少しでも子供たちの成長に役立て

たことを嬉しく思っています。 

さくら組みんなの体、そして心がこれからも健康

でありますように。ご卒園、おめでとうございます。  

なお先生より 

進級される子どもたちへ 

 進級おめでとう！ひとつ、おにいさん・おねえさん

になるね！新しいクラスでもたくさん遊んで・笑っ

て・食べて・寝て…元気いっぱいの姿をみせてね♥ 

ゆい先生より 

           キッズケアはなももから 

           あたたかい春がきましたね。 

            子どもたちが健康であることが 

             何よりの私たちの願いです。 

            でも元気いっぱいとは言えない 

ときは、いつでも私たちを頼りに 

してくださいね。 

まみ先生より 

 

                   

 

 

 

 

ほけんだより ３月号 はなもも保育園 

看護師 

４月からたくさんの経験を通して大きく成長したはなもも保育園の子どもたち。本当にたくましくなりま

した。卒園するさくら組さんも、進級する子どもたちも、おうちの方々も、そして先生たちも！ 

ドキドキの新生活のはじまりはもうすぐそこです。 

キッズケアだより

 

かんごしさんからのメッセージ 

●４月よりゆい先生が産休に入ります。元気な

赤ちゃんを産んでくださいね   

そして新しい看護師さんが増えます。４月 

のほけんだよりで紹介します♪おたのしみに♥ 

●４/30(木) 10：00 エチケット教室 
幼児クラス対象 

ほけんの基本的習慣（早寝・早起き・朝ごはん、 

手あらい・うがい・鼻かみ・咳エチケット・正しい 

マスクの使い方）を学びます。 


