
せきの風邪、おなかの風邪がはやりやすい時期になってきました。発表会が終わり、はなもも保育園でもせき

や鼻水が出て風邪をひいているお子さんが増えてきました。早めに受診をしたり、手洗い・うがいをしっかり

行いましょう。また、お休みの間は生活習慣が乱れがちとなりますが、睡眠・食事の時間を意識し、病気や事故

のない、楽しい冬休みをお過ごしください。    

 

12月に入り、市内ではインフルエンザの報告

が増えています。園内でも数件の感染報告を

受けていますので体調管理に十分お気をつ

けください。 

※インフルエンザの出席停止期間は、 

「発症した後5日かつ解熱した後3日が経過

するまで」となっています。 

12月の利用者数 15名（12/19時点） 

体調不良児 20名 （発熱・嘔吐など） 

 

 

 

予約時間 平日 8：00～18：00 

利用時間 平日 8：00～18：00 

※当日利用の受け入れは、9：00以降となり

ます。 

 

 

 

 

ほけんだより １２月号 

 

年末年始は帰省や大掃除、おせち料理にお参り…とあわただ 

しいもの。健康に気をつけて、元気に新年を迎えましょう。 

 

 

 

はなもも保育園 

看護師 

はみがき教室 【1月のほけん活動】 
キッズケアだより 

・1/15(水) つぼみ 

たんぽぽ 

・1/16(木) すみれ 

・１/２７(月) カフェ 

絵本の読み聞かせや手あそびを 

通して、はみがきの大切さを子ども

たちに伝えます♫ 


