
また、ほけんだよりや Instagramでは、園内の様子をお伝えしながら、 

みなさんの健康を守るための情報を発信しています。 

保護者の方からも、お子さまの健康相談等お声がけ頂いております♪ 

はなもも保育園も今年で 7年目。コロナ禍を乗り越え、自身の子育てや 

医療現場での経験を活かしながら、努めてきました。 

これからも全ての方に愛情をもって、子どもたちや保護者の皆さまに 

“安心感を与えることができる存在”であり続けたいと思います♥ 

 

●5/8（木）10：00～ 

   こころの教室 

※うめ・さくら組対象 

●5/29（木）9：00～ 

歯科検診 

※詳しくはコドモンで配

信します。 

 

 

 

予約時間 平日 8：00～18：00 

利用時間 平日 8：00～18：0０ 

（うち最長 8時間） 

※当日のご予約の場合、ご利用は 

9：00以降となります。 

新年度が 
始まり、ＲS 
ウイルス感染 
症や溶連菌 
感染症などで、 
体調を崩される 
お子さんが多くみられました。 
 

 

 

ほけんだより ４月号 
はなもも保育園 

看護師 

入園・進級おめでとうございます。初日には大泣きだったお子さんも、新しい環境に少しずつなれてきた様子で

す♪お子さんがお家でしっかり休養できるよう、家族ぐるみで生活のリズムを整えていきましょう♪ 

 

私たちは、保育園看護師をはじめ、病児・病後児

保育室看護師として、また子育て支援センターで

は地域支援看護師としての役割を担っています。 

クラスに保育補助として入ることもありますの

で、子どもたちのささいな変化にも気づき、対応

できるよう心がけています。 

ほけん教室では、子どもたちの理解力に応じ

て、様々な角度から【健康を守ること】について学

べる時間を作っています。 

4月の利用者（23日時点）   

病児：6名、病後児 1名 

（上気道炎 かぜ他） 

病児保育室だより 

新年度初めてのほけん教室

のテーマは、【毎日元気に登

園しよう！】手洗い・うがい

などの感染対策や、早寝・早

起き・朝ごはんがなどの基本

的生活習慣を学ぶ機会とし

ました。 

健康のためには、小さなころから生活リズムを整える

ことが大切です。生活リズムを整えるポイントはいくつか

ありますが、特に大事なのは「朝の生活改善」です。 

朝起こす時間からチェックしてみましょう。 

 

病院の急性期分野

で経験されてき

た、 

とても頼もしい 

看護師さんです✨ 

どうぞよろしくお

願いします😊 

 


